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सारांश 

वंचित समुदायों में रहने वाली महहलाओं का मानससक स्वास््य सामाजिक, आचथिक, सांस्कृततक और पाररवाररक 
पररजस्थततयों से गहराई से प्रभाववत होता है। गरीबी, आचथिक असुरक्षा, लैंचगक असमानता, सामाजिक बहहष्करण, 
घरेलू एवं देखभाल संबंधी जिम्मेदाररयााँ, हहसंा, सिक्षा एव ंरोिगार के सीसमत अवसर तथा मानससक स्वास््य 
सेवाओं तक अपयािप्त पहुाँि उनके िीवन में तनरंतर तनाव की जस्थततयााँ उत्पन्न कर सकती हैं। इन पररजस्थततयों 
के बाविूद महहलाओं के अनुभवों और उनके द्वारा अपनाई िाने वाली तनाव-तनवारण रणनीततयों को अक्सर 
व्यापक सामाजिक ववमिि में पयािप्त स्थान नहीं समल पाता। प्रस्तुत अध्ययन का उद्देश्य वचंित समुदायों में रहने 
वाली महहलाओं के मानससक स्वास््य से संबंचधत प्रमुख िुनौततयों, तनाव के सामाजिक एवं संरिनात्मक स्रोतों 
तथा तनाव से सामना करने की ववसभन्न रणनीततयों को समझना है। अध्ययन मुख्यतः उपलब्ध द्ववतीयक 
साहहत्य, पूविवती िोध-अध्ययनों, सैद्धांततक अवधारणाओं तथा प्रासंचगक ररपोर्टों के वैिाररक ववश्लेषण पर आधाररत 
है। अध्ययन यह रेखांककत करता है कक महहलाओं के मानससक स्वास््य को केवल व्यजक्तगत या चिककत्सकीय 
समस्या के रूप में देखने के बिाय सामाजिक असमानता, आचथिक पररजस्थततयों, पाररवाररक संबंधों, सामाजिक 
समथिन और संस्थागत पहुाँि के व्यापक संदभि में समझना आवश्यक है। पररवार, समुदाय, सामाजिक नेर्टवकि , 
आत्मतनभिरता, आध्याजत्मकता तथा सहायता समूह िैसी रणनीततयााँ तनाव से सामना करने में महत्वपूणि भूसमका 
तनभा सकती हैं, िबकक सामाजिक कलंक, संसाधनों की कमी और सवेाओं तक सीसमत पहुाँि प्रभावी सहायता में 
बाधा उत्पन्न करती हैं। अध्ययन तनष्कषितः इस बात पर बल देता है कक वंचित समुदायों की महहलाओं के 
मानससक स्वास््य को बेहतर बनाने के सलए समुदाय-आधाररत सहायता, मानससक स्वास््य िागरूकता, सामाजिक 
एवं आचथिक सिक्तीकरण तथा सुलभ और संवेदनिील मानससक स्वास््य सेवाओं को एकीकृत दृजष्र्टकोण के साथ 
ववकससत करना आवश्यक है।  
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प्रमुख शब्द: वंचित समुदाय, महहला मानससक स्वास््य, तनाव, तनाव से सामना करने की रणनीततयााँ, सामाजिक 
वंिना, लैंचगक असमानता, मनोसामाजिक कल्याण, सामाजिक समथिन, महहला सिक्तीकरण 

1. प्रस्तावना 

मानससक स्वास््य मानव िीवन की समग्र गुणवत्ता, सामाजिक सहभाचगता और व्यजक्तगत कल्याण का एक 
महत्वपूणि आधार है। यह केवल मानससक बीमारी की अनुपजस्थतत तक सीसमत नहीं है, बजल्क व्यजक्त की 
भावनात्मक, सामाजिक और मनोवैज्ञातनक पररजस्थततयों से भी िुडा हुआ है। महहलाओं के मानससक स्वास््य को 
समझते समय यह ध्यान देना आवश्यक है कक उनके अनुभव केवल व्यजक्तगत पररजस्थततयों से तनधािररत नहीं 
होत,े बजल्क पररवार, समुदाय, आचथिक जस्थतत, सामाजिक मान्यताओं, लैंचगक संबंधों और उपलब्ध अवसरों से भी 
प्रभाववत होते हैं। वविेष रूप से वंचित समुदायों में रहने वाली महहलाओं के सलए ये पररजस्थततयााँ अचधक िहर्टल 
हो सकती हैं, क्योंकक सामाजिक और आचथिक असुरक्षा उनके दैतनक िीवन में अनेक प्रकार के दबाव उत्पन्न 
करती है। वंचित समुदायों की अवधारणा व्यापक है और इसमें वे सामाजिक समूह सजम्मसलत ककए िा सकते हैं 
जिन्हें आचथिक संसाधनों, सिक्षा, स्वास््य सेवाओं, रोिगार, सामाजिक सुरक्षा या तनणिय लेने के अवसरों तक 
अपेक्षाकृत सीसमत पहुाँि प्राप्त होती है। ऐसे समुदायों में महहलाओं की जस्थतत को केवल गरीबी के आधार पर 
नहीं समझा िा सकता। उनकी सामाजिक जस्थतत पर लैंचगक असमानता, पाररवाररक संरिना, सामाजिक रूह़ियााँ, 
संसाधनों पर तनयंत्रण, सिक्षा एवं रोिगार के अवसर तथा समुदाय के भीतर उनकी तनणिय लेने की क्षमता का भी 
प्रभाव पडता है। पररणामस्वरूप, महहलाओं को कई बार ऐस ेतनावों का सामना करना पडता है िो एक-दसूरे स े
िुडे हुए और लंबे समय तक बने रहने वाले होते हैं [1-4]। 

आचथिक असुरक्षा मानससक तनाव का एक महत्वपूणि स्रोत हो सकती है। सीसमत आय, रोिगार की अतनजश्ितता, 
पररवार की आचथिक आवश्यकताओं को पूरा करने का दबाव तथा संसाधनों पर सीसमत तनयंत्रण महहलाओं के िीवन 
में तनरंतर चितंा की जस्थतत उत्पन्न कर सकते हैं। इसके साथ ही घरेलू कायों और देखभाल संबंधी जिम्मेदाररयों 
का असमान ववतरण उनके िारीररक और मानससक बोझ को ब़िा सकता है। िब इन पररजस्थततयों के साथ 
सामाजिक भेदभाव, घरेलू हहसंा, असुरक्षा या सामाजिक बहहष्करण िैसी जस्थततयााँ िुडती हैं, तो मानससक स्वास््य 
से संबंचधत िुनौततयााँ और अचधक िहर्टल हो सकती हैं। वंचित समुदायों की महहलाओं के मानससक स्वास््य पर 
ििाि करते समय सामाजिक संदभि को वविेष महत्व देना आवश्यक है। मानससक तनाव को केवल व्यजक्त की 
व्यजक्तगत कमिोरी या पररजस्थततयों से तनपर्टने की क्षमता की कमी के रूप में देखना समस्या की वास्तववक 
प्रकृतत को सीसमत कर सकता है। तनाव के अनुभव सामाजिक संरिनाओं और उपलब्ध संसाधनों से भी तनसमित 
होते हैं। उदाहरण के सलए, ककसी महहला के पास पयािप्त सामाजिक समथिन, आचथिक स्वतंत्रता या स्वास््य सेवाओं 
तक पहुाँि नहीं होने पर समान तनावपूणि पररजस्थतत का प्रभाव अचधक गंभीर हो सकता है। इससलए महहलाओं के 
मानससक स्वास््य का अध्ययन व्यजक्तगत अनुभव और सामाजिक संरिना के बीि संबंध को ध्यान में रखते हुए 
ककया िाना आवश्यक है [5-8]। 

इसके साथ ही यह भी महत्वपूणि है कक वंचित समुदायों की महहलाएाँ केवल तनाव और कहिनाइयों की तनजष्िय 
पीडडत नहीं हैं। वे अपने दैतनक िीवन की िुनौततयों से तनपर्टने के सलए ववसभन्न प्रकार की रणनीततयााँ ववकससत 
करती हैं। पररवार के सदस्यों से भावनात्मक सहयोग प्राप्त करना, समत्रों या समुदाय के साथ संवाद करना, धासमिक 
एवं आध्याजत्मक गततववचधयों में सहभाचगता, स्वयं सहायता समूहों से िुडना, आचथिक गततववचधयों में भाग लेना 
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तथा अपनी समस्याओं को साझा करना ऐसी ववसभन्न रणनीततयााँ हो सकती हैं जिनके माध्यम से महहलाएाँ तनाव 
का सामना करने का प्रयास करती हैं। हालांकक, इन रणनीततयों की उपलब्धता और प्रभाव सामाजिक एवं आचथिक 
पररजस्थततयों के अनुसार सभन्न हो सकते हैं [9]। 

सामाजिक समथिन इस संदभि में वविेष महत्व रखता है। पररवार, समत्र, पडोसी, महहला समूह और समुदाय 
आधाररत संगिन महहलाओं को भावनात्मक, सामाजिक तथा कभी-कभी आचथिक सहायता प्रदान कर सकते हैं। 
इसके ववपरीत, सामाजिक कलंक, मानससक स्वास््य के प्रतत िागरूकता की कमी और मानससक समस्याओं को 
लेकर नकारात्मक धारणाएाँ महहलाओं को सहायता प्राप्त करने से रोक सकती हैं। वविेष रूप से ऐसे संदभों में 
िहााँ मानससक स्वास््य संबंधी समस्याओं को व्यजक्तगत कमिोरी, पाररवाररक समस्या या सामाजिक प्रततष्िा स े
िोडकर देखा िाता है, वहााँ महहलाएाँ अपने अनुभवों को व्यक्त करने से बि सकती हैं। यही कारण है कक मानससक 
स्वास््य संबंधी समस्याओं के उन पहलुओं को समझना आवश्यक है िो अक्सर साविितनक ववमिि में अदृश्य रह 
िाते हैं [10]। 

इसी संदभि में प्रस्तुत अध्ययन “अनकही कहानी, अदृश्य संघर्ष: वंचित समुदायों में रहने वाली महहलाओं के 
मानससक स्वास््य एवं तनाव से सामना करने की रणनीततयों का अध्ययन” वंचित समुदायों की महहलाओं के 
मानससक स्वास््य को व्यापक सामाजिक पररप्रेक्ष्य में समझने का प्रयास करता है। अध्ययन का कें द्र केवल 
मानससक तनाव के स्रोतों की पहिान करना नहीं है, बजल्क यह समझना भी है कक महहलाएाँ इन पररजस्थततयों का 
सामना ककस प्रकार करती हैं और उनके coping mechanisms को आकार देने में सामाजिक समथिन, आचथिक 
पररजस्थततयााँ, पाररवाररक संबंध तथा संस्थागत संसाधन ककस प्रकार भूसमका तनभाते हैं। 

यह अध्ययन प्राथसमक स्तर पर डेर्टा संग्रह या सांजख्यकीय परीक्षण पर आधाररत न होकर उपलब्ध द्ववतीयक 
साहहत्य, पूविवती िोध-अध्ययनों, सैद्धांततक दृजष्र्टकोणों तथा प्रासंचगक दस्तावेिों के आधार पर ववषय का वैिाररक 
ववश्लेषण प्रस्तुत करता है। इस दृजष्र्टकोण से अध्ययन का उद्देश्य वंचित समुदायों की महहलाओं के मानससक 
स्वास््य से िुडे ववसभन्न आयामों को एक समग्र ढााँिे में समझना तथा उन सामाजिक पररजस्थततयों को रेखांककत 
करना है िो उनके तनाव के अनुभव और उससे तनपर्टने की क्षमता को प्रभाववत करती हैं [11]। 

इस प्रकार, महहलाओं के मानससक स्वास््य को व्यजक्तगत अनुभव से आगे ब़िाकर सामाजिक न्याय, समान 
अवसर, सामाजिक समथिन और सिक्तीकरण के व्यापक संदभि में देखना आवश्यक है। वंचित समुदायों की 
महहलाओं की “अनकही कहानी” को समझना केवल उनकी कहिनाइयों को पहिानना नहीं है, बजल्क उनकी 
संघषििीलता, अनुकूलन क्षमता और अपने िीवन की पररजस्थततयों से तनपर्टने के प्रयासों को भी समझना है। यही 
व्यापक दृजष्र्टकोण मानससक स्वास््य से संबंचधत अचधक संवेदनिील, समावेिी और समदुाय-कें हद्रत हस्तक्षेपों के 
ववकास के सलए आधार प्रदान कर सकता है। 

2. अवधारणात्मक एवं सैदधांततक पररप्रेक्ष्य 

वंचित समुदायों में रहने वाली महहलाओं के मानससक स्वास््य और तनाव को समझने के सलए केवल मनोवैज्ञातनक 
दृजष्र्टकोण पयािप्त नहीं है। महहलाओं के मानससक अनुभव उनके सामाजिक पररवेि, आचथिक पररजस्थततयों, 
पाररवाररक संबंधों, लैंचगक भूसमकाओं, सामाजिक जस्थतत और उपलब्ध संसाधनों से तनरंतर प्रभाववत होते हैं। 
इससलए इस ववषय को समझने के सलए मानससक स्वास््य, तनाव, coping, सामाजिक तनधािरक और लैंचगक 
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असमानता िैसी अवधारणाओं को एक-दसूरे स ेिुडे हुए संदभि में देखना आवश्यक है। प्रस्तुत अध्ययन इसी समग्र 
दृजष्र्टकोण को आधार बनाता है [12]। 

2.1 मानससक स्वास््य की अवधारणा 

मानससक स्वास््य को सामान्यतः व्यजक्त की भावनात्मक, मनोवैज्ञातनक और सामाजिक कायिक्षमता से संबंचधत 
जस्थतत के रूप में समझा िाता है। यह व्यजक्त की पररजस्थततयों से तनपर्टने, संबंधों को बनाए रखने, तनणिय लेने 
और दैतनक िीवन की िुनौततयों का सामना करने की क्षमता से िुडा होता है। इस दृजष्र्ट स ेमानससक स्वास््य 
केवल मानससक बीमारी की अनुपजस्थतत नहीं है, बजल्क व्यजक्त के समग्र मनोसामाजिक कल्याण का महत्वपूणि 
हहस्सा है। महहलाओं के संदभि में मानससक स्वास््य की अवधारणा और अचधक व्यापक हो िाती है, क्योंकक 
महहलाओं के िीवन में व्यजक्तगत अनुभवों के साथ-साथ सामाजिक अपेक्षाएाँ और लैंचगक भूसमकाएाँ भी महत्वपूणि 
भूसमका तनभाती हैं। घरेल ूकायि, बच्िों और वदृ्धों की देखभाल, पररवार की भावनात्मक आवश्यकताओं को पूरा 
करने की अपेक्षा तथा सामाजिक मानदंड कई बार महहलाओं पर अततररक्त मानससक दबाव उत्पन्न कर सकते हैं। 
वंचित पररजस्थततयों में रहने वाली महहलाओं के सलए संसाधनों की कमी इन दबावों को और िहर्टल बना सकती 
है [13-15]। 

2.2 तनाव की अवधारणा 

तनाव को ऐसी मनोवैज्ञातनक एवं िारीररक प्रततकिया के रूप में समझा िा सकता है िो तब उत्पन्न होती है िब 
व्यजक्त ककसी पररजस्थतत को अपनी उपलब्ध क्षमताओं या संसाधनों से अचधक िुनौतीपूणि अनुभव करता है। तनाव 
हमेिा ककसी एक घर्टना का पररणाम नहीं होता; लगातार बनी रहने वाली सामाजिक और आचथिक पररजस्थततयााँ 
भी दीघिकासलक तनाव का आधार बन सकती हैं। वंचित समुदायों की महहलाओं के सदंभि में तनाव के स्रोत 
बहुआयामी हो सकते हैं। आचथिक असुरक्षा, बेरोिगारी या अजस्थर रोिगार, पाररवाररक संघषि, घरेलू जिम्मेदाररयााँ, 
सामाजिक भेदभाव, हहसंा का अनुभव या भय, स्वास््य संबंधी समस्याएाँ और सामाजिक समथिन की कमी तनाव 
के ववसभन्न स्रोतों के रूप में सामने आ सकते हैं। इससलए तनाव को व्यजक्तगत प्रततकिया के साथ-साथ सामाजिक 
पररजस्थततयों की असभव्यजक्त के रूप में भी समझना आवश्यक है [16-18]। 

2.3 सामाजिक तनधाषरकों का दृजटिकोण 

मानससक स्वास््य सामाजिक पररजस्थततयों से अलग होकर ववकससत नहीं होता। व्यजक्त की आय, सिक्षा, रोिगार, 
आवास, स्वास््य सेवाओं तक पहुाँि, सामाजिक सुरक्षा और सामाजिक संबंध उसके मानससक कल्याण को प्रभाववत 
करने वाले महत्वपूणि सामाजिक तनधािरक हैं। िब इन संसाधनों तक पहुाँि सीसमत होती है, तो व्यजक्त को अपने 
िीवन की पररजस्थततयों पर तनयंत्रण का अनुभव कम हो सकता है और तनाव की जस्थततयााँ अचधक स्थायी हो 
सकती हैं [20]। 

महहलाओं के सलए सामाजिक तनधािरकों का महत्व लैंचगक असमानता के कारण और ब़ि िाता है। समान पररवार 
या समुदाय में रहते हुए भी महहलाओं और पुरुषों के पास संसाधनों, तनणिय लेने की िजक्त और सामाजिक अवसरों 
तक समान पहुाँि आवश्यक नहीं होती। इस प्रकार सामाजिक वंिना और लैंचगक असमानता का अंतसबंंध महहलाओं 
के मानससक स्वास््य को समझने के सलए महत्वपूणि आधार प्रदान करता है। 
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2.4 लैंचिक दृजटिकोण 

महहलाओं के मानससक स्वास््य का अध्ययन करते समय gender को केवल एक िनसांजख्यकीय वविेषता के 
रूप में नहीं बजल्क सामाजिक संरिना के रूप में देखना आवश्यक है। समाि में तनधािररत लैंचगक भूसमकाएाँ 
महहलाओं के व्यवहार, तनणियों और िीवन ववकल्पों को प्रभाववत कर सकती हैं। कई सामाजिक संदभों में महहलाओं 
से पररवार की देखभाल, घरेल ू जिम्मेदाररयों और सामाजिक अपेक्षाओं को पूरा करने की अपेक्षा की िाती है, 
िबकक स्वयं उनकी मानससक एवं भावनात्मक आवश्यकताओं को अपेक्षाकृत कम महत्व समल सकता है। वंचित 
समुदायों में यह जस्थतत आचथिक असुरक्षा और सीसमत अवसरों के साथ िुडकर अचधक िहर्टल हो सकती है। 
इसीसलए महहलाओं के मानससक स्वास््य की समस्याओं को केवल व्यजक्तगत स्तर पर समझना पयािप्त नहीं है। 
सामाजिक िजक्त-संबंधों, संसाधनों के ववतरण और लैंचगक भूसमकाओं को भी ववश्लेषण का हहस्सा बनाना आवश्यक 
है [21-22]। 

2.5 Coping की अवधारणा 

Coping से आिय उन संज्ञानात्मक, भावनात्मक और व्यवहारात्मक प्रयासों से है जिनका उपयोग व्यजक्त 
तनावपूणि पररजस्थततयों से तनपर्टने के सलए करता है। तनाव स ेसामना करने की रणनीततयााँ व्यजक्त और पररजस्थतत 
के अनुसार अलग-अलग हो सकती हैं। कुछ रणनीततयााँ समस्या के प्रत्यक्ष समाधान पर कें हद्रत होती हैं, िबकक 
कुछ भावनात्मक तनाव को कम करने या पररजस्थततयों को स्वीकार करने में सहायता करती हैं। वंचित समुदायों 
की महहलाओं द्वारा अपनाई िाने वाली coping strategies को उनके उपलब्ध सामाजिक और आचथिक संसाधनों 
के संदभि में समझना आवश्यक है। पररवार या समत्रों से बातिीत, सामाजिक समथिन प्राप्त करना, धासमिक या 
आध्याजत्मक गततववचधयों में सहभाचगता, स्वयं सहायता समूहों स ेिुडना, रोिगार या आय-सिृन की गततववचधयों 
में भाग लेना तथा भावनात्मक अनुभवों को साझा करना सकारात्मक coping के संभाववत रूप हो सकते हैं। दसूरी 
ओर, समस्याओं को दबाना, सामाजिक संपकि  से अलग होना या सहायता लेने से बिना ऐसी प्रततकियाएाँ हो 
सकती हैं िो तत्काल तनाव को कम करने का प्रयास तो करती हैं, लेककन दीघिकासलक रूप से मानससक कल्याण 
के सलए पयािप्त नहीं हो सकतीं। 

2.6 सामाजिक समर्षन और मनोसामाजिक लिीलापन 

सामाजिक समथिन तनाव और मानससक स्वास््य के बीि संबंध को समझने में महत्वपूणि भूसमका तनभाता है। 
पररवार, समत्र, पडोसी, समुदाय, महहला समूह और स्वयं सहायता समूह महहलाओं को भावनात्मक तथा सामाजिक 
सहारा प्रदान कर सकते हैं। ऐसा समथिन व्यजक्त को यह अनुभव करा सकता है कक वह अपनी कहिनाइयों का 
सामना अकेले नहीं कर रही है। इसी से संबंचधत मनोसामाजिक लिीलापन व्यजक्त की कहिन पररजस्थततयों के 
बीि अनुकूलन करने और उपलब्ध संसाधनों का उपयोग करते हुए आगे ब़िने की क्षमता को दिािता है। वंचित 
समुदायों की महहलाओं में लिीलापन केवल व्यजक्तगत गुण के रूप में नहीं देखा िाना िाहहए। पररवार, समुदाय, 
सामाजिक नेर्टवकि , आचथिक अवसर और संस्थागत सहायता िैसे बाहरी संसाधन भी लिीलेपन के तनमािण में 
महत्वपूणि भूसमका तनभाते हैं [23-25]। 

2.7 समग्र वैिाररक दृजटिकोण 
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उपरोक्त अवधारणाओं को एक साथ देखने पर यह स्पष्र्ट होता है कक वंचित समुदायों की महहलाओं का मानससक 
स्वास््य कई परस्पर संबंचधत स्तरों से प्रभाववत होता है। सामाजिक एवं आचथिक वंिना तनाव के स्रोतों को ब़िा 
सकती है; लैंचगक असमानता महहलाओं की जिम्मेदाररयों और संसाधनों तक उनकी पहुाँि को प्रभाववत कर सकती 
है; िबकक सामाजिक समथिन और उपलब्ध coping strategies तनाव के प्रभावों को कम करने में सहायक हो 
सकती हैं। इस अध्ययन का वैिाररक आधार इससलए एक ऐसे समग्र ढााँिे पर आधाररत है जिसमें सामाजिक 
वंिना → तनावपूणष पररजस्र्ततयााँ → मानससक स्वास््य पर प्रभाव → coping strategies → सामाजिक 
समर्षन एवं लिीलापन को परस्पर संबंचधत प्रकियाओं के रूप में समझा िाता है। यह दृजष्र्टकोण महहलाओं को 
केवल समस्याओं से प्रभाववत समूह के रूप में नहीं देखता, बजल्क उनकी सकिय भूसमका, अनुकूलन क्षमता और 
अपने िीवन की पररजस्थततयों से तनपर्टने के प्रयासों को भी महत्व देता है। 

इस प्रकार, वंचित समुदायों की महहलाओं के मानससक स्वास््य को समझने के सलए व्यजक्तगत मनोवैज्ञातनक 
अनुभव और व्यापक सामाजिक संरिना के बीि संबंध स्थावपत करना आवश्यक है। यही वैिाररक दृजष्र्टकोण आगे 
के साहहजत्यक ववश्लेषण में तनाव के स्रोतों, मानससक स्वास््य की िुनौततयों और coping strategies को समझने 
का आधार प्रदान करता है। 

3. साहहत्य समीक्षा 

वंचित समुदायों में रहने वाली महहलाओं के मानससक स्वास््य, तनाव और उससे तनपर्टने की प्रकियाओं को लेकर 
ववसभन्न सामाजिक, मनोवैज्ञातनक और स्वास््य संबंधी अध्ययनों में व्यापक ििाि की गई है। उपलब्ध साहहत्य 
से यह स्पष्र्ट होता है कक महहलाओं के मानससक स्वास््य को केवल व्यजक्तगत या चिककत्सकीय समस्या के रूप 
में नहीं देखा िा सकता। उनकी मानससक जस्थतत सामाजिक-आचथिक पररजस्थततयों, पाररवाररक संबंधों, लैंचगक 
भूसमकाओं, सामाजिक समथिन और स्वास््य सेवाओं तक पहुाँि से गहराई से िुडी होती है। वविेष रूप स ेसामाजिक 
और आचथिक रूप से कमिोर पररजस्थततयों में रहने वाली महहलाओं के अनुभव बहुआयामी होते हैं। 

पूविवती अध्ययनों में आचथिक असुरक्षा को महहलाओं में मानससक तनाव के प्रमुख स्रोतों में माना गया है। सीसमत 
आय, रोिगार के अजस्थर अवसर, पररवार की आचथिक आवश्यकताओं को पूरा करने का दबाव और संसाधनों पर 
सीसमत तनयंत्रण महहलाओं के िीवन में तनरंतर चितंा तथा असुरक्षा की भावना उत्पन्न कर सकते हैं। आचथिक 
कहिनाइयों का प्रभाव केवल भौततक िीवन तक सीसमत नहीं रहता, बजल्क यह आत्मसम्मान, पाररवाररक संबंधों 
और भववष्य के प्रतत ववश्वास को भी प्रभाववत कर सकता है। इस प्रकार आचथिक जस्थतत और मानससक स्वास््य 
के बीि संबंध को महहलाओं के अनुभवों के व्यापक सामाजिक संदभि में समझना आवश्यक है। 

साहहत्य में यह भी सामने आया है कक महहलाओं पर घरेलू तथा पाररवाररक जिम्मेदाररयों का असमान भार 
मानससक तनाव को ब़िा सकता है। बच्िों, वदृ्धों और अन्य पररवार के सदस्यों की देखभाल, घरेलू कायि तथा 
पररवार की भावनात्मक आवश्यकताओं को पूरा करने की अपेक्षा कई बार महहलाओं के सलए तनरंतर मानससक 
दबाव का कारण बनती है। वविेष रूप से तब जस्थतत अचधक िहर्टल हो िाती है िब इन जिम्मेदाररयों के साथ 
आचथिक कहिनाइयााँ या पाररवाररक संघषि भी िुडे हों। इस संदभि में महहलाओं के श्रम और देखभाल संबंधी योगदान 
को समझना उनके मानससक स्वास््य के अध्ययन का महत्वपूणि पक्ष है। 
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महहलाओं के मानससक स्वास््य पर सामाजिक एवं सांस्कृततक मान्यताओं के प्रभाव को भी अनेक अध्ययनों में 
रेखांककत ककया गया है। पारंपररक लैंचगक भूसमकाएाँ महहलाओं के व्यवहार और तनणियों को प्रभाववत कर सकती हैं 
तथा कई पररजस्थततयों में उनकी व्यजक्तगत आवश्यकताओं को पररवार की आवश्यकताओं के पीछे रख देती हैं। 
मानससक स्वास््य से िुडी समस्याओं को लेकर सामाजिक संकोि और नकारात्मक धारणाएाँ महहलाओं को अपनी 
समस्याएाँ व्यक्त करने या सहायता प्राप्त करने से भी रोक सकती हैं। पररणामस्वरूप मानससक तनाव लंबे समय 
तक अनदेखा रह सकता है। 

वंचित समुदायों के संदभि में सामाजिक बहहष्करण और भेदभाव का प्रश्न भी महत्वपूणि है। िब ककसी समुदाय के 
लोगों को सिक्षा, रोिगार, स्वास््य सेवाओं और सामाजिक संसाधनों तक सीसमत पहुाँि प्राप्त होती है, तो ऐसी 
पररजस्थततयााँ उनके मानससक कल्याण को प्रभाववत कर सकती हैं। महहलाओं के मामले में सामाजिक वंिना और 
लैंचगक असमानता एक-दसूरे से िुडकर अततररक्त कहिनाइयााँ उत्पन्न कर सकती हैं। इससलए महहलाओं के 
मानससक स्वास््य का अध्ययन करते समय सामाजिक जस्थतत और संसाधनों तक पहुाँि को महत्वपूणि तनधािरक 
के रूप में देखना आवश्यक है। 

घरेलू हहसंा और असुरक्षा से संबंचधत साहहत्य महहलाओं के मानससक स्वास््य की एक गंभीर िुनौती की ओर 
संकेत करता है। हहसंा का अनुभव अथवा हहसंा की आिंका महहलाओं में भय, असुरक्षा, भावनात्मक तनाव और 
सामाजिक अलगाव की जस्थतत उत्पन्न कर सकती है। ऐसी पररजस्थततयों में महहला के पास सहायता प्राप्त करने 
के ववकल्प भी सीसमत हो सकते हैं। आचथिक तनभिरता, सामाजिक दबाव और पाररवाररक प्रततष्िा से संबंचधत 
धारणाएाँ कई बार महहलाओं को कहिन पररजस्थततयों में भी मौन रहने के सलए बाध्य कर सकती हैं। 

मानससक स्वास््य सेवाओं तक पहुाँि से संबंचधत अध्ययनों में भी सामाजिक और आचथिक बाधाओं की ििाि की 
गई है। ग्रामीण तथा संसाधन-वंचित क्षेत्रों में मानससक स्वास््य संबंधी वविेषज्ञ सेवाओं की उपलब्धता सीसमत हो 
सकती है। इसके अततररक्त, आचथिक लागत, दरूी, िानकारी का अभाव और मानससक स्वास््य से संबंचधत 
सामाजिक कलंक सहायता प्राप्त करने में बाधा उत्पन्न कर सकते हैं। महहलाओं के सलए ये बाधाएाँ तब और 
अचधक प्रभावी हो सकती हैं िब उन्हें स्वतंत्र रूप से स्वास््य संबंधी तनणिय लेने या घर से बाहर िाकर सहायता 
लेने की पयािप्त स्वतंत्रता प्राप्त न हो। 

तनाव से तनपर्टने की प्रकियाओं पर उपलब्ध साहहत्य यह दिािता है कक महहलाएाँ अपनी पररजस्थततयों के अनुसार 
ववसभन्न प्रकार की रणनीततयों का उपयोग करती हैं। पाररवाररक सदस्यों से बातिीत, समत्रों और समुदाय स े
भावनात्मक सहयोग, धासमिक एवं आध्याजत्मक गततववचधयों में सहभाचगता, स्वयं सहायता समूहों से िुडाव और 
आचथिक गततववचधयों में भागीदारी तनाव से सामना करने के संभाववत माध्यमों के रूप में देखे गए हैं। इन 
रणनीततयों की प्रकृतत व्यजक्त की सामाजिक जस्थतत, संसाधनों और पाररवाररक वातावरण के अनुसार सभन्न हो 
सकती है। 

सामाजिक समथिन को तनाव के प्रभावों को कम करने वाल ेमहत्वपूणि कारकों में माना गया है। पररवार, समत्र, 
पडोसी और सामुदातयक समूह महहलाओं को भावनात्मक सहारा, व्यावहाररक सहायता और समस्याओं को साझा 
करने का अवसर प्रदान कर सकते हैं। वविेष रूप से महहला समूह और स्वयं सहायता समूह आचथिक गततववचधयों 
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के साथ-साथ सामाजिक संपकि  और सामूहहक सहयोग का माध्यम भी बन सकते हैं। ऐसे समूह महहलाओं में 
आत्मववश्वास और सामाजिक सहभाचगता को ब़िाने में योगदान दे सकते हैं। 

उपलब्ध साहहत्य में महहलाओं की संघषििीलता और अनुकूलन क्षमता पर भी ध्यान हदया गया है। कहिन सामाजिक 
और आचथिक पररजस्थततयों के बाविूद अनेक महहलाएाँ अपने पररवार और समदुाय की आवश्यकताओं को पूरा करने 
के सलए तनरंतर प्रयास करती हैं। उनकी यह क्षमता केवल व्यजक्तगत गुणों का पररणाम नहीं होती, बजल्क 
सामाजिक संबंधों, सामुदातयक सहयोग, आचथिक अवसरों और उपलब्ध संस्थागत संसाधनों से भी प्रभाववत होती 
है। इससलए महहलाओं की मानससक स्वास््य संबंधी ििाि में उनकी सकिय भूसमका और पररजस्थततयों से तनपर्टने 
की क्षमता को भी उचित महत्व हदया िाना िाहहए। 

हालााँकक उपलब्ध साहहत्य मानससक स्वास््य, तनाव, सामाजिक वंिना और महहलाओं की पररजस्थततयों के संबंध 
में महत्वपूणि िानकारी प्रदान करता है, किर भी इन सभी आयामों को एकीकृत सामाजिक दृजष्र्टकोण से समझने 
की आवश्यकता बनी हुई है। अनेक ििािएाँ मानससक स्वास््य, आचथिक जस्थतत, लैंचगक असमानता या तनाव से 
तनपर्टने की रणनीततयों में से ककसी एक पक्ष पर अचधक कें हद्रत रहती हैं। इसके पररणामस्वरूप इन सभी कारकों 
के परस्पर संबंधों की समग्र समझ सीसमत रह सकती है। 

इसी संदभि में वतिमान अध्ययन का महत्व सामने आता है। यह अध्ययन वंचित समुदायों में रहने वाली महहलाओं 
के मानससक स्वास््य को उनके सामाजिक एवं आचथिक पररवेि, तनाव के स्रोतों, पाररवाररक पररजस्थततयों, 
सामाजिक समथिन और तनाव से सामना करने की रणनीततयों के साथ िोडकर समझने का प्रयास करता है। 
इसका उद्देश्य ककसी एक कारण को महहलाओं के मानससक स्वास््य का तनणाियक आधार मानना नहीं है, बजल्क 
उन ववसभन्न पररजस्थततयों और प्रकियाओं को समझना है िो उनके मानससक अनुभवों को आकार देती हैं [26]। 

इस प्रकार साहहत्य समीक्षा से यह तनष्कषि तनकलता है कक वंचित समुदायों की महहलाओं के मानससक स्वास््य 
को समझने के सलए बहुआयामी दृजष्र्टकोण आवश्यक है। आचथिक असुरक्षा, सामाजिक विंना, लैंचगक असमानता, 
पाररवाररक दबाव, हहसंा, सामाजिक समथिन और मानससक स्वास््य सेवाओं तक पहुाँि िैसे कारक परस्पर िुडे 
हुए हैं। इनके साथ-साथ महहलाओं द्वारा ववकससत की िाने वाली व्यजक्तगत और सामुदातयक सामना-रणनीततयााँ 
भी उनके मानससक कल्याण को समझने में महत्वपूणि भूसमका तनभाती हैं। यही व्यापक पररप्रके्ष्य आगे के ववश्लेषण 
के सलए आधार प्रदान करता है [27]। 

4. वंचित समुदायों की महहलाओं के मानससक स्वास््य की प्रमुख िुनौततयााँ 

वंचित समुदायों में रहने वाली महहलाओं के मानससक स्वास््य को प्रभाववत करने वाली पररजस्थततयााँ बहुआयामी 
और परस्पर संबंचधत होती हैं। मानससक तनाव ककसी एक घर्टना का पररणाम न होकर लंब ेसमय तक बनी रहने 
वाली सामाजिक, आचथिक, पाररवाररक और सांस्कृततक पररजस्थततयों का पररणाम हो सकता है। िब ककसी महहला 
को सीसमत संसाधनों, सामाजिक असुरक्षा और पाररवाररक जिम्मेदाररयों के साथ िीवन व्यतीत करना पडता है, 
तो उसके मानससक स्वास््य पर तनरंतर दबाव उत्पन्न हो सकता है। इस संदभि में महहलाओं के मानससक स्वास््य 
को समझने के सलए उन सामाजिक पररजस्थततयों पर ध्यान देना आवश्यक है जिनमें उनका दैतनक िीवन संिासलत 
होता है। 
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आचर्षक असुरक्षा 

आचथिक जस्थतत महहलाओं के मानससक स्वास््य को प्रभाववत करने वाला महत्वपूणि कारक है। सीसमत आय, 
रोिगार के अपयािप्त अवसर, आय की अतनजश्ितता तथा पररवार की मूलभूत आवश्यकताओं को पूरा करने में 
कहिनाई महहलाओं के िीवन में तनरंतर चितंा उत्पन्न कर सकती है। आचथिक तनभिरता के कारण कई महहलाओं 
के पास अपने िीवन से संबंचधत महत्वपूणि तनणिय लेने की स्वतंत्रता भी सीसमत हो सकती है। िब महहला पररवार 
की आचथिक कहिनाइयों को तनकर्ट से अनुभव करती है, लेककन उसके पास संसाधनों पर पयािप्त तनयंत्रण नहीं 
होता, तब असहायता और असुरक्षा की भावना ववकससत हो सकती है। आचथिक कहिनाइयों का प्रभाव बच्िों की 
सिक्षा, स्वास््य, भोिन, आवास और अन्य आवश्यकताओं से भी िुडा होता है। इस प्रकार आचथिक तनाव केवल 
व्यजक्तगत अनुभव नहीं रहता, बजल्क पूरे पाररवाररक िीवन को प्रभाववत करता है। 

सशक्षा और रोििार के सीसमत अवसर 

सिक्षा और रोिगार महहलाओं के आत्मववश्वास, आचथिक स्वतंत्रता और सामाजिक सहभाचगता के महत्वपूणि आधार 
हैं। वंचित समुदायों की महहलाओं को इन अवसरों तक पहुाँि में ववसभन्न प्रकार की बाधाओं का सामना करना पड 
सकता है। सिक्षा की कमी या सिक्षा को िारी रखने में कहिनाई उनके रोिगार ववकल्पों को सीसमत कर सकती 
है। रोिगार के सीसमत अवसर आचथिक तनभिरता को बनाए रख सकते हैं। इसके अततररक्त, काम करने वाली 
महहलाओं को भी कम वेतन, अजस्थर रोिगार, कायिस्थल पर असुरक्षा या घरेलू और कायि संबंधी जिम्मेदाररयों के 
दोहरे दबाव का सामना करना पड सकता है। इस प्रकार आचथिक आत्मतनभिरता की कमी और रोिगार संबंधी 
असुरक्षा मानससक तनाव का महत्वपूणि स्रोत बन सकती है। 

पाररवाररक एवं घरेलू जिम्मेदाररयााँ 

महहलाओं से पररवार की देखभाल और घरेलू कायों की अपेक्षा अनेक सामाजिक संदभों में गहराई से िुडी हुई है। 
बच्िों की देखभाल, वदृ्ध सदस्यों की सेवा, भोिन की व्यवस्था, घरेलू कायि तथा पररवार के अन्य सदस्यों की 
आवश्यकताओं को पूरा करने का दातयत्व महहलाओं पर अचधक हो सकता है। िब इन जिम्मेदाररयों के सलए 
पयािप्त समय, सहयोग या संसाधन उपलब्ध नहीं होते, तब लगातार मानससक दबाव उत्पन्न हो सकता है। वविेष 
रूप से आचथिक कहिनाइयों के साथ घरेल ूजिम्मेदाररयों का बोझ ब़िने पर महहला के सलए स्वयं की भावनात्मक 
और मानससक आवश्यकताओं पर ध्यान देना कहिन हो सकता है। इस जस्थतत में आत्म-देखभाल की कमी मानससक 
थकान को और ब़िा सकती है। 

लैंचिक असमानता 

लैंचगक असमानता महहलाओं के मानससक स्वास््य को प्रभाववत करने वाली व्यापक सामाजिक संरिनाओं में से 
एक है। पररवार और समाि में तनणिय लेने की िजक्त, संपवत्त पर अचधकार, सिक्षा, रोिगार और संसाधनों तक 
पहुाँि में असमानता महहलाओं के िीवन ववकल्पों को सीसमत कर सकती है। िब महहलाओं को अपने िीवन स े
िुडे महत्वपूणि तनणियों में पयािप्त भागीदारी नहीं समलती, तो उनमें अपने िीवन पर तनयंत्रण की भावना कमिोर 
हो सकती है। लंबे समय तक बनी ऐसी पररजस्थततयााँ मानससक तनाव और भावनात्मक असंतोष को ब़िा सकती 
हैं। इससलए लैंचगक समानता को मानससक स्वास््य के व्यापक संदभि से अलग करके नहीं देखा िा सकता। 
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सामाजिक भेदभाव और बहहटकरण 

वंचित समुदायों की महहलाओं को उनकी सामाजिक जस्थतत, आचथिक जस्थतत या सामुदातयक पहिान के आधार पर 
ववसभन्न प्रकार के भेदभाव का सामना करना पड सकता है। सामाजिक बहहष्करण व्यजक्त को समुदाय के संसाधनों, 
अवसरों और सामाजिक संबंधों से दरू कर सकता है। लगातार भेदभाव का अनुभव आत्मसम्मान और सामाजिक 
सुरक्षा की भावना को प्रभाववत कर सकता है। यहद महहला को अपने अनुभवों को साझा करने के सलए सुरक्षक्षत 
सामाजिक वातावरण उपलब्ध न हो, तो वह अपने तनाव और समस्याओं को भीतर ही रखने के सलए बाध्य हो 
सकती है। इससे मानससक समस्याओं के समाधान की संभावना भी सीसमत हो सकती है। 

घरेलू हहसंा और असुरक्षा 

घरेलू हहसंा महहलाओं के मानससक स्वास््य के सलए गंभीर िुनौती है। िारीररक हहसंा के साथ-साथ भावनात्मक 
दबाव, अपमान, धमकी, तनयंत्रण और आचथिक तनभिरता भी महहला के मानससक कल्याण को प्रभाववत कर सकत े
हैं। हहसंा का अनुभव महहला में भय, असुरक्षा, तनाव और सामाजिक अलगाव की भावना उत्पन्न कर सकता है। 
यहद महहला के पास आचथिक स्वतंत्रता, पाररवाररक समथिन या सुरक्षक्षत सहायता व्यवस्था उपलब्ध नहीं है, तो 
उसके सलए हहसंात्मक पररजस्थतत से बाहर तनकलना और भी कहिन हो सकता है। ऐसी पररजस्थततयों में मानससक 
स्वास््य सहायता की आवश्यकता होने के बाविूद सहायता प्राप्त करना संभव नहीं हो पाता। 

मानससक स्वास््य संबंधी सामाजिक संकोि 

मानससक स्वास््य स ेिुडी समस्याओं को लेकर सामाजिक संकोि महहलाओं के सलए सहायता प्राप्त करने में 
महत्वपूणि बाधा हो सकता है। कई सामाजिक पररवेिों में मानससक तनाव, चितंा या भावनात्मक कहिनाइयों को 
गंभीर स्वास््य समस्या के रूप में स्वीकार नहीं ककया िाता। महहलाओं से अक्सर कहिन पररजस्थततयों को सहन 
करने और पररवार की जिम्मेदाररयों को प्राथसमकता देने की अपेक्षा की िाती है। इस प्रकार महहला अपने मानससक 
संघषि को व्यक्त करने के बिाय उसे तछपाने का प्रयास कर सकती है। मानससक स्वास््य संबंधी समस्याओं को 
लेकर नकारात्मक सामाजिक धारणाएाँ सहायता लेने में झझझक उत्पन्न कर सकती हैं और समस्या के लंबे समय 
तक बने रहने की संभावना ब़िा सकती हैं। 

स्वास््य सेवाओं तक सीसमत पहुाँि 

मानससक स्वास््य सेवाओं तक पहुाँि भी सामाजिक और आचथिक जस्थतत से प्रभाववत होती है। दरूस्थ या संसाधन-
वंचित क्षेत्रों में वविेषज्ञ सेवाओं की उपलब्धता सीसमत हो सकती है। इसके अततररक्त, आचथिक लागत, पररवहन 
की समस्या, िानकारी का अभाव और पररवार की अनुमतत या सहयोग की आवश्यकता महहलाओं के सलए 
अततररक्त बाधाएाँ उत्पन्न कर सकती है। 

मानससक स्वास््य सेवाओं तक पहुाँि का प्रश्न केवल सेवाओं की उपलब्धता तक सीसमत नहीं है। सेवाओं का 
सामाजिक रूप स ेस्वीकायि, आचथिक रूप से सुलभ और महहलाओं की पररजस्थततयों के प्रतत संवेदनिील होना भी 
आवश्यक है। यहद उपलब्ध सेवाएाँ महहला की वास्तववक सामाजिक पररजस्थततयों को ध्यान में नहीं रखतीं, तो 
उनका प्रभाव सीसमत हो सकता है। 

सामाजिक समर्षन की कमी 
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सामाजिक समथिन मानससक स्वास््य के सलए महत्वपूणि सुरक्षा कारक हो सकता है। इसके ववपरीत, पररवार या 
समुदाय से पयािप्त सहयोग न समलना तनावपूणि पररजस्थततयों को और कहिन बना सकता है। यहद महहला अपनी 
समस्याओं को साझा करने के सलए ककसी ववश्वसनीय व्यजक्त या समूह तक पहुाँि नहीं बना पाती, तो भावनात्मक 
दबाव ब़ि सकता है। वविेष रूप से ऐसी महहलाओं के सलए सामाजिक समथिन का अभाव महत्वपूणि हो सकता है 
िो आचथिक या सामाजिक रूप स ेदसूरों पर तनभिर हैं। पररवार और समुदाय से सहयोग की कमी उन्हें अकेलेपन 
और असहायता की भावना की ओर ले िा सकती है। 

बहुआयामी वंिना का प्रभाव 

उपरोक्त िुनौततयााँ अलग-अलग रूप में कायि नहीं करतीं। एक महहला एक साथ आचथिक कहिनाई, सीसमत सिक्षा, 
रोिगार की कमी, घरेल ूजिम्मेदाररयों, सामाजिक भेदभाव और स्वास््य सेवाओं तक सीसमत पहुाँि का सामना 
कर सकती है। इन पररजस्थततयों का संयुक्त प्रभाव मानससक तनाव को अचधक िहर्टल बना सकता है। 

इससलए वंचित समुदायों की महहलाओं के मानससक स्वास््य को समझते समय ककसी एक कारण पर ध्यान कें हद्रत 
करने के बिाय ववसभन्न सामाजिक तनधािरकों के पारस्पररक संबंधों को समझना आवश्यक है। आचथिक असुरक्षा 
सामाजिक तनभिरता को ब़िा सकती है, सामाजिक तनभिरता तनणिय लेने की स्वतंत्रता को प्रभाववत कर सकती है 
और तनणिय लेने की सीसमत स्वतंत्रता तनावपूणि पररजस्थततयों से बाहर तनकलने के ववकल्पों को कम कर सकती 
है। समग्र रूप से देखा िाए तो वंचित समुदायों की महहलाओं के मानससक स्वास््य की िुनौततयााँ व्यजक्तगत 
स्तर से कहीं अचधक व्यापक सामाजिक संरिनाओं से िुडी हुई हैं। आचथिक असुरक्षा, लैंचगक असमानता, पाररवाररक 
दबाव, सामाजिक भेदभाव, हहसंा, मानससक स्वास््य संबंधी सामाजिक संकोि और सेवाओं तक सीसमत पहुाँि एक-
दसूरे से िुडकर महहलाओं के मानससक कल्याण को प्रभाववत कर सकते हैं। इससलए मानससक स्वास््य को बेहतर 
बनाने के प्रयासों में केवल उपिारात्मक दृजष्र्टकोण पयािप्त नहीं होगा; सामाजिक समथिन, आचथिक सिक्तीकरण, 
समान अवसर और सुरक्षक्षत सामाजिक वातावरण को भी समान महत्व देना आवश्यक है। 

5. तनाव के प्रमुख स्रोत एवं उसके प्रभाव 

वंचित समुदायों में रहने वाली महहलाओं के िीवन में तनाव अनेक स्तरों पर उत्पन्न होता है। यह केवल ककसी 
आकजस्मक घर्टना की प्रततकिया नहीं होता, बजल्क कई बार ऐसी सामाजिक, आचथिक और पाररवाररक पररजस्थततयों 
का पररणाम होता है िो लंब ेसमय तक बनी रहती हैं। िब ककसी महहला के सामने लगातार समस्याएाँ उपजस्थत 
हों और उनसे तनपर्टने के सलए पयािप्त संसाधन, सामाजिक सहयोग या तनणिय लेने की स्वतंत्रता उपलब्ध न हो, 
तब तनाव उसके दैतनक िीवन का स्थायी हहस्सा बन सकता है। इससलए महहलाओं में तनाव को समझने के सलए 
उसके ववसभन्न स्रोतों और उनके परस्पर संबंधों का अध्ययन आवश्यक है। 

आचर्षक तनाव 

आचथिक असुरक्षा महहलाओं में तनाव का एक प्रमुख स्रोत है। पररवार की आय का अपयािप्त होना, रोिगार की 
अतनजश्ितता, ब़िती आवश्यकताएाँ और सीसमत आचथिक ससंाधन दैतनक िीवन में लगातार चितंा उत्पन्न कर 
सकते हैं। वविेष रूप से िब महहला पररवार की आवश्यकताओं को पूरा करने की जिम्मेदारी में प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष 
रूप से िासमल होती है, तब आचथिक कहिनाइयों का मानससक प्रभाव अचधक व्यापक हो सकता है। 
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आचथिक तनाव का संबंध भववष्य की अतनजश्ितता से भी होता है। भोिन, आवास, बच्िों की सिक्षा, स्वास््य तथा 
अन्य आवश्यकताओं के सलए पयािप्त संसाधन उपलब्ध न होने की आिंका महहला के भीतर तनरंतर चितंा पैदा 
कर सकती है। यहद महहला आचथिक रूप से ककसी अन्य व्यजक्त पर तनभिर है, तो उसके सलए कहिन पररजस्थततयों 
में स्वतंत्र तनणिय लेना और भी कहिन हो सकता है। 

पाररवाररक तनाव 

पररवार महहलाओं के सलए सामाजिक समथिन का महत्वपूणि स्रोत हो सकता है, लेककन पाररवाररक पररजस्थततयााँ 
तनाव का कारण भी बन सकती हैं। पतत-पत्नी के बीि मतभेद, पीह़ियों के बीि संघषि, बच्िों की जिम्मेदारी, 
घरेलू तनणियों में असहमतत और पररवार की आचथिक कहिनाइयााँ महहलाओं के मानससक िीवन को प्रभाववत कर 
सकती हैं। 

कई महहलाओं से पररवार की समस्याओं को हल करने और पररवार के सदस्यों के बीि संतुलन बनाए रखने की 
अपेक्षा की िाती है। ऐसी जस्थतत में महहला स्वयं तनाव का अनुभव करते हुए भी पररवार के अन्य सदस्यों की 
भावनात्मक आवश्यकताओं को प्राथसमकता देती रह सकती है। लंब ेसमय तक ऐसी जस्थतत बनी रहने पर मानससक 
थकान और भावनात्मक दबाव ब़ि सकता है। 

देखभाल संबंधी तनाव 

बच्िों, वदृ्धों, बीमार सदस्यों और अन्य आचश्रत व्यजक्तयों की देखभाल महहलाओं के िीवन में महत्वपूणि जिम्मेदारी 
हो सकती है। यहद देखभाल संबंधी कायों में पररवार के अन्य सदस्यों का पयािप्त सहयोग न समले, तो यह 
जिम्मेदारी मानससक बोझ में बदल सकती है। 

देखभाल संबंधी तनाव की वविेषता यह है कक यह अक्सर लगातार बना रहता है। महहला के पास आराम, 
व्यजक्तगत समय और अपनी आवश्यकताओं पर ध्यान देने के अवसर सीसमत हो सकते हैं। इस कारण िारीररक 
थकान के साथ भावनात्मक थकान भी ववकससत हो सकती है। 

सामाजिक एवं सासं्कृततक दबाव 

समाि द्वारा तनधािररत अपेक्षाएाँ महहलाओं के मानससक िीवन को प्रभाववत कर सकती हैं। पररवार की प्रततष्िा 
बनाए रखने, सामाजिक परंपराओं का पालन करने और तनधािररत भूसमकाओं के अनुरूप व्यवहार करने का दबाव 
कई बार महहलाओं की व्यजक्तगत इच्छाओं और आवश्यकताओं से र्टकरा सकता है। 

वंचित समुदायों में सामाजिक तनयंत्रण की तीव्रता कुछ पररजस्थततयों में महहलाओं की स्वतंत्रता को सीसमत कर 
सकती है। सिक्षा, रोिगार, वववाह, स्वास््य या व्यजक्तगत तनणियों से संबंचधत ववकल्पों पर सामाजिक दबाव 
तनाव का कारण बन सकता है। अपनी इच्छाओं और सामाजिक अपेक्षाओं के बीि लगातार संतुलन बनाने का 
प्रयास मानससक दबाव को ब़िा सकता है। 

हहसंा एवं असुरक्षा से उत्पन्न तनाव 

हहसंा या हहसंा की आिंका महहला के मानससक स्वास््य पर गंभीर प्रभाव डाल सकती है। िारीररक हहसंा के 
अततररक्त अपमान, धमकी, तनयंत्रण, भय और आचथिक तनयंत्रण भी असुरक्षा की भावना उत्पन्न कर सकते हैं। 
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िब महहला अपने ही घर या तनकर्ट संबंधों में सुरक्षक्षत अनुभव नहीं करती, तब तनाव से मुक्त होने के अवसर 
सीसमत हो िाते हैं। लगातार भय की जस्थतत व्यजक्त के भावनात्मक संतुलन को प्रभाववत कर सकती है और 
सामाजिक संबंधों से दरूी उत्पन्न कर सकती है। यहद सहायता प्राप्त करने के साधन सीसमत हों, तो यह जस्थतत 
और अचधक िहर्टल हो सकती है। 

स्वास््य संबंधी तनाव 

स्वयं की बीमारी, पररवार के ककसी सदस्य की बीमारी या स्वास््य सेवाओं की लागत भी महहलाओं के सलए तनाव 
का कारण बन सकती है। वविेष रूप से आचथिक रूप से कमिोर पररवारों में बीमारी का अथि अततररक्त आचथिक 
दबाव और देखभाल की जिम्मदेारी दोनों हो सकता है। 

कई महहलाएाँ पररवार के अन्य सदस्यों के स्वास््य को अपनी स्वास््य आवश्यकताओं से अचधक प्राथसमकता देती 
हैं। पररणामस्वरूप वे स्वयं की िारीररक और मानससक समस्याओं को लंबे समय तक अनदेखा कर सकती हैं। 
इससे तनाव और स्वास््य संबंधी कहिनाइयों के बीि एक िि ववकससत हो सकता है। 

सामाजिक अलिाव और अकेलापन 

सामाजिक संबंध मानससक स्वास््य के सलए महत्वपूणि होते हैं। इसके ववपरीत सामाजिक अलगाव और अकेलापन 
महहलाओं में भावनात्मक तनाव को ब़िा सकते हैं। यहद महहला अपनी समस्याओं को साझा करने के सलए 
ववश्वसनीय व्यजक्त या सामाजिक समूह उपलब्ध नहीं पाती, तो कहिन पररजस्थततयों का सामना करना अचधक 
िुनौतीपूणि हो सकता है। 

सामाजिक अलगाव केवल भौगोसलक दरूी के कारण नहीं होता। पररवार में रहते हुए भी महहला भावनात्मक रूप 
से अकेली अनुभव कर सकती है। उसकी बात न सुनी िाना, समस्याओं को महत्व न हदया िाना या तनणियों में 
उसकी भागीदारी न होना भी सामाजिक और भावनात्मक अलगाव की जस्थतत उत्पन्न कर सकता है। 

तनाव के भावनात्मक प्रभाव 

दीघिकासलक तनाव महहला के भावनात्मक िीवन को प्रभाववत कर सकता है। लगातार चितंा, भय, तनरािा, 
चिडचिडापन, भावनात्मक थकान और असहायता की भावना इसके संभाववत प्रभावों में िासमल हो सकती हैं। िब 
महहला को अपनी पररजस्थततयों में पररवतिन की संभावना कम हदखाई देती है, तब तनरािा की भावना और अचधक 
गहरी हो सकती है। 

इन भावनात्मक अनुभवों को हमेिा स्पष्र्ट रूप स ेव्यक्त नहीं ककया िाता। सामाजिक अपेक्षाओं के कारण महहलाएाँ 
कई बार अपनी भावनाओं को दबाने का प्रयास करती हैं। पररणामस्वरूप बाहरी रूप स ेसामान्य हदखाई देने वाली 
महहला भीतर से गंभीर भावनात्मक दबाव का अनुभव कर सकती है। 

तनाव के मनोवैज्ञातनक प्रभाव 

लंबे समय तक बना रहने वाला तनाव व्यजक्त की सोि, ध्यान और तनणिय लेने की क्षमता को प्रभाववत कर 
सकता है। लगातार समस्याओं के बारे में सोिना, भववष्य को लेकर चितंा करना और समस्याओं से बाहर तनकलने 
के सीसमत ववकल्पों का अनुभव मानससक थकान को ब़िा सकता है। 
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कुछ पररजस्थततयों में महहला स्वयं को अपनी पररजस्थततयों पर तनयंत्रण रखने में असमथि अनुभव कर सकती है। 
यह अनुभव आत्मववश्वास और आत्मसम्मान को प्रभाववत कर सकता है। यहद तनाव के साथ सामाजिक समथिन 
का अभाव भी िुडा हो, तो मानससक कहिनाइयों से तनपर्टना और अचधक िुनौतीपूणि हो सकता है। 

सामाजिक और व्यवहारित प्रभाव 

तनाव का प्रभाव केवल व्यजक्त के भीतर तक सीसमत नहीं रहता। यह पाररवाररक संबंधों, सामाजिक सहभाचगता 
और दैतनक व्यवहार को भी प्रभाववत कर सकता है। अत्यचधक तनाव की जस्थतत में महहला सामाजिक गततववचधयों 
से दरूी बना सकती है, दसूरों से बातिीत कम कर सकती है या छोर्टी-छोर्टी पररजस्थततयों में भी भावनात्मक 
प्रततकिया दे सकती है। 

दसूरी ओर, कुछ महहलाएाँ तनावपूणि पररजस्थततयों के बाविूद अपनी जिम्मेदाररयों को सामान्य रूप से तनभाती 
रहती हैं। इसका अथि यह नहीं है कक वे तनाव से प्रभाववत नहीं हैं। कई बार सामाजिक और पाररवाररक जिम्मेदाररयााँ 
उन्हें अपनी भावनात्मक कहिनाइयों को तछपाते हुए कायि करते रहने के सलए प्रेररत करती हैं। 

तनाव का संियी प्रभाव 

वंचित समुदायों की महहलाओं के संदभि में तनाव को अलग-अलग घर्टनाओं के रूप में देखने के बिाय उसके 
संियी प्रभाव को समझना अचधक उपयोगी है। आचथिक कहिनाई के साथ पाररवाररक तनाव, पाररवाररक तनाव के 
साथ सामाजिक दबाव और सामाजिक दबाव के साथ स्वास््य सेवाओं की कमी िुड सकती है। इस प्रकार अनेक 
छोरे्ट और बडे तनाव एक-दसूरे को मिबूत करते हुए दीघिकासलक मानससक दबाव उत्पन्न कर सकते हैं। 

इस संियी प्रभाव को समझना इससलए आवश्यक है क्योंकक ककसी एक समस्या का समाधान होने के बाविूद यहद 
अन्य समस्याएाँ बनी रहती हैं, तो महहला के मानससक तनाव में पयािप्त कमी नहीं आ सकती। इससलए मानससक 
स्वास््य से संबंचधत हस्तक्षेपों को बहुआयामी बनाना आवश्यक है। 

समग्र रूप से, वंचित समुदायों में रहने वाली महहलाओं का तनाव व्यजक्तगत पररजस्थततयों के साथ-साथ सामाजिक 
और संरिनात्मक पररजस्थततयों से भी तनसमित होता है। आचथिक असुरक्षा, पाररवाररक जिम्मेदाररयााँ, सामाजिक 
दबाव, हहसंा, स्वास््य संबंधी चितंाएाँ और सामाजिक अलगाव तनाव के ववसभन्न स्रोत हो सकते हैं। इनका प्रभाव 
भावनात्मक, मनोवैज्ञातनक, सामाजिक और व्यवहारगत स्तरों पर हदखाई दे सकता है। इससलए महहलाओं के 
मानससक स्वास््य को बेहतर बनाने के सलए केवल तनाव के लक्षणों पर ध्यान देना पयािप्त नहीं है; उन सामाजिक 
पररजस्थततयों को भी संबोचधत करना आवश्यक है िो तनाव को िन्म देती और बनाए रखती हैं। 

6. तनाव से सामना करने की रणनीततयााँ 

वंचित समुदायों में रहने वाली महहलाओं के िीवन में तनाव अनेक सामाजिक, आचथिक और पाररवाररक पररजस्थततयों 
से उत्पन्न हो सकता है। इन पररजस्थततयों के बाविूद महहलाएाँ अपने दैतनक िीवन को संिासलत करने और 
कहिनाइयों का सामना करने के सलए ववसभन्न प्रकार की रणनीततयों का प्रयोग करती हैं। तनाव से सामना करने 
की ये रणनीततयााँ केवल व्यजक्तगत प्रयासों तक सीसमत नहीं होतीं, बजल्क पररवार, समुदाय, सामाजिक संबंधों 
और उपलब्ध संसाधनों से भी प्रभाववत होती हैं। इससलए महहलाओं की सामना करने की क्षमता को समझने के 
सलए उनके सामाजिक पररवेि को ध्यान में रखना आवश्यक है। 
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पाररवाररक सहयोि 

पररवार महहलाओं के सलए तनाव से तनपर्टने का महत्वपूणि माध्यम हो सकता है। पतत, माता-वपता, भाई-बहन या 
अन्य पाररवाररक सदस्य भावनात्मक सहयोग, दैतनक कायों में सहायता तथा कहिन पररजस्थततयों में तनणिय लेने 
में सहयोग प्रदान कर सकते हैं। ककसी ववश्वसनीय व्यजक्त के साथ अपनी समस्याओं को साझा करने स ेमहहला 
के भीतर संचित भावनात्मक दबाव कम हो सकता है। 

हालााँकक, प्रत्येक महहला को समान स्तर का पाररवाररक सहयोग प्राप्त नहीं होता। जिन पररवारों में महहलाओं की 
भावनाओं और तनणियों को पयािप्त महत्व नहीं हदया िाता, वहााँ पररवार स्वयं तनाव का स्रोत बन सकता है। 
इससलए पाररवाररक सहयोग की भूसमका उसके स्वरूप और गुणवत्ता पर तनभिर करती है। 

सामाजिक संबंध और संवाद 

समत्रों, पडोससयों और समुदाय के अन्य सदस्यों के साथ संवाद महहलाओं को भावनात्मक सहारा प्रदान कर सकता 
है। अपनी समस्याओं को ककसी ववश्वसनीय व्यजक्त के साथ साझा करना अकेलेपन और असहायता की भावना 
को कम कर सकता है। 

सामाजिक संवाद महहलाओं को यह अनुभव भी प्रदान कर सकता है कक उनकी समस्याएाँ केवल उनकी व्यजक्तगत 
वविलता नहीं हैं। समान पररजस्थततयों से गुिर रही अन्य महहलाओं के अनुभवों को सुनना और अपने अनुभव 
साझा करना आत्मववश्वास तथा सामाजिक िुडाव को ब़िा सकता है। 

महहला समूह और सामुदातयक सहयोि 

महहला समूह, स्वयं सहायता समूह तथा अन्य सामुदातयक संगिन तनाव से सामना करने में महत्वपूणि भूसमका 
तनभा सकते हैं। ऐसे समूह महहलाओं को एक-दसूरे के साथ संवाद करने, समस्याओं पर ििाि करने और सामूहहक 
रूप से समाधान खोिने का अवसर प्रदान करते हैं। 

इन समूहों का महत्व केवल आचथिक सहयोग तक सीसमत नहीं है। सामूहहक सहभाचगता महहलाओं में आत्मववश्वास, 
सामाजिक पहिान और तनणिय लेने की क्षमता को भी मिबतू कर सकती है। आचथिक गततववचधयों के माध्यम से 
प्राप्त आत्मतनभिरता भी मानससक सुरक्षा की भावना को ब़िा सकती है। 

धासमषक और आध्याजत्मक सहारा 

धासमिक और आध्याजत्मक गततववचधयााँ अनेक महहलाओं के सलए तनाव से सामना करने का महत्वपूणि माध्यम हो 
सकती हैं। प्राथिना, ध्यान, धासमिक साहहत्य का अध्ययन, सामुदातयक धासमिक गततववचधयों में सहभाचगता और 
आध्याजत्मक ववश्वास कहिन पररजस्थततयों में आिा तथा भावनात्मक जस्थरता प्रदान कर सकते हैं। 

आध्याजत्मकता व्यजक्त को कहिन पररजस्थततयों को अथि देने और भववष्य के प्रतत आिा बनाए रखने में सहायता 
कर सकती है। हालांकक, यह आवश्यक है कक आध्याजत्मक सहारे को मानससक स्वास््य संबंधी आवश्यक पेिेवर 
सहायता के ववकल्प के रूप में नहीं, बजल्क कई पररजस्थततयों में सहायक साधन के रूप में समझा िाए। 

समस्या-कें हित सामना 
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कुछ महहलाएाँ तनाव के मूल कारण को बदलने या समस्या का व्यावहाररक समाधान खोिने का प्रयास करती हैं। 
आचथिक समस्या की जस्थतत में रोिगार या आय के नए अवसर तलािना, पररवार के सदस्यों के साथ जिम्मेदाररयों 
का ववभािन करना, बच्िों की सिक्षा या स्वास््य संबंधी समस्याओं के सलए सहायता खोिना तथा उपलब्ध 
सरकारी या सामुदातयक संसाधनों का उपयोग करना ऐसी रणनीततयों के उदाहरण हो सकते हैं। 

इस प्रकार की रणनीततयााँ महहला को अपनी पररजस्थततयों पर कुछ हद तक तनयंत्रण का अनुभव करा सकती हैं। 
वविेष रूप से िब समस्या का समाधान संभव हो, तब सकिय प्रयास तनाव को कम करने में सहायक हो सकते 
हैं। 

भावनात्मक सामना 

हर तनावपूणि पररजस्थतत का तत्काल समाधान संभव नहीं होता। ऐसी पररजस्थततयों में महहलाएाँ अपनी भावनाओं 
को व्यक्त करके, ककसी ववश्वसनीय व्यजक्त से बातिीत करके या कुछ समय के सलए स्वयं को भावनात्मक रूप 
से संभालकर तनाव से सामना करने का प्रयास कर सकती हैं। 

भावनाओं को स्वीकार करना और उन्हें सुरक्षक्षत वातावरण में व्यक्त करना मानससक संतुलन के सलए उपयोगी हो 
सकता है। इसके ववपरीत, भावनाओं को लगातार दबाते रहना या अपनी समस्याओं को व्यक्त न करना लंबे समय 
तक भावनात्मक दबाव को बनाए रख सकता है। 

आचर्षक आत्मतनभषरता 

आचथिक आत्मतनभिरता तनाव से सामना करने की क्षमता को मिबूत करने वाला महत्वपूणि कारक हो सकती है। 
रोिगार, स्वरोिगार, छोरे्ट व्यवसाय, कौिल आधाररत कायि और सामूहहक आचथिक गततववचधयााँ महहलाओं को आय 
के साथ-साथ तनणिय लेने की क्षमता भी प्रदान कर सकती हैं। 

आचथिक संसाधनों पर अचधक तनयंत्रण महहला को कहिन पररजस्थततयों में ववकल्प िुनने की स्वतंत्रता दे सकता 
है। वविेष रूप से घरेल ूसंघषि या असुरक्षा की पररजस्थततयों में आचथिक स्वतंत्रता महहला की सामाजिक और 
व्यजक्तगत सुरक्षा को मिबूत करने में सहायक हो सकती है। 

आत्मववश्वास और आत्मतनणषय 

कहिन पररजस्थततयों में स्वयं तनणिय लेने की क्षमता महहलाओं के मानससक स्वास््य के सलए महत्वपूणि हो सकती 
है। अपने िीवन, स्वास््य, सिक्षा, रोिगार और पररवार से संबंचधत मामलों में अपनी राय व्यक्त करने का अवसर 
आत्मववश्वास को मिबूत करता है। 

आत्मतनणिय की क्षमता ववकससत होने पर महहला स्वयं को केवल पररजस्थततयों से प्रभाववत व्यजक्त के रूप में 
नहीं, बजल्क पररजस्थततयों को बदलने की क्षमता रखने वाले व्यजक्त के रूप में देख सकती है। यह अनुभव मानससक 
लिीलेपन और आत्मसम्मान को मिबूत कर सकता है। 

िीवनशैली और व्यजततित संतुलन 
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दैतनक िीवन में पयािप्त ववश्राम, नींद, िारीररक गततववचध, मनोरंिन और स्वयं के सलए समय तनकालना तनाव 
को तनयंत्रत्रत करने में सहायक हो सकता है। हालांकक वंचित पररजस्थततयों में महहलाओं के सलए इन गततववचधयों 
के सलए समय और संसाधन प्राप्त करना कहिन हो सकता है। 

इससलए व्यजक्तगत स्तर पर स्वस्थ िीवनिैली को ब़िावा देने के साथ-साथ ऐसी सामाजिक पररजस्थततयााँ बनाना 
भी आवश्यक है जिनमें महहलाओं को ववश्राम और स्वयं की देखभाल के सलए वास्तववक अवसर प्राप्त हों। केवल 
महहला को अपनी िीवनिैली बदलने की सलाह देना पयािप्त नहीं है यहद उसके पास ऐसा करने के सलए आवश्यक 
समय और संसाधन ही उपलब्ध न हों। 

सहायता प्राप्त करने की प्रववृि 

मानससक तनाव की जस्थतत में चिककत्सकीय, परामिि संबंधी या सामुदातयक सहायता प्राप्त करना भी सामना 
करने की एक महत्वपूणि रणनीतत है। लेककन सहायता प्राप्त करने का तनणिय सामाजिक मान्यताओं, िानकारी, 
आचथिक जस्थतत और सेवाओं की उपलब्धता से प्रभाववत होता है। 

मानससक स्वास््य के प्रतत िागरूकता ब़िने पर महहलाएाँ अपनी समस्याओं को पहिानने और आवश्यकता पडने 
पर सहायता प्राप्त करने के सलए अचधक सक्षम हो सकती हैं। इसके सलए ऐसी सेवाओ ंकी आवश्यकता होती है 
िो सुलभ, सुरक्षक्षत, गोपनीय और महहलाओं की सामाजिक पररजस्थततयों के प्रतत संवेदनिील हों। 

सकारात्मक और नकारात्मक सामना करने की रणनीततयााँ 

तनाव से सामना करने वाली सभी रणनीततयााँ समान रूप स ेलाभकारी नहीं होतीं। सामाजिक सहयोग प्राप्त करना, 
समस्या का समाधान खोिने का प्रयास करना, संवाद करना, आचथिक आत्मतनभिरता ववकससत करना और उचित 
सहायता प्राप्त करना अपेक्षाकृत सकारात्मक रणनीततयों के रूप में देखे िा सकते हैं। 

इसके ववपरीत, समस्याओं को लगातार दबाना, सामाजिक संबंधों से पूरी तरह अलग हो िाना, सहायता लेने से 
बिना या तनावपूणि पररजस्थतत को त्रबना ककसी सहयोग के लंबे समय तक सहन करते रहना मानससक दबाव को 
बनाए रख सकता है। इससलए महहलाओं द्वारा अपनाई िाने वाली रणनीततयों का मूल्यांकन उनके सामाजिक 
संदभि और दीघिकासलक प्रभावों को ध्यान में रखकर ककया िाना िाहहए। 

सामना करने की रणनीततयों को प्रभाववत करने वाले कारक 

ककसी महहला की सामना करने की क्षमता केवल उसके व्यजक्तगत गुणों पर तनभिर नहीं करती। उसकी सिक्षा, 
आचथिक जस्थतत, पाररवाररक सहयोग, सामाजिक संबंध, स्वास््य सेवाओं तक पहुाँि, समुदाय की प्रकृतत और तनणिय 
लेने की स्वतंत्रता भी महत्वपूणि भूसमका तनभाते हैं। 

एक ही तनावपूणि पररजस्थतत में दो महहलाओं की प्रततकिया अलग हो सकती है क्योंकक उनके पास उपलब्ध 
संसाधन और सामाजिक समथिन अलग-अलग हो सकते हैं। इससलए सामना करने की रणनीततयों को व्यजक्तगत 
व्यवहार के बिाय व्यजक्त और उसके पररवेि के बीि संबंध के रूप में समझना अचधक उपयुक्त है। 

समग्र रूप से, वंचित समुदायों की महहलाओं द्वारा तनाव से सामना करने की रणनीततयााँ उनके संघषि, अनुकूलन 
और सकिय प्रयासों को दिािती हैं। पाररवाररक सहयोग, सामाजिक संबंध, सामुदातयक सहभाचगता, आध्याजत्मक 
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सहारा, आचथिक आत्मतनभिरता, समस्या-समाधान, भावनात्मक असभव्यजक्त और उचित सहायता प्राप्त करना 
मानससक दबाव को संभालने में महत्वपूणि भूसमका तनभा सकते हैं। इन रणनीततयों की प्रभाविीलता तभी अचधक 
हो सकती है िब महहलाओं को पयािप्त सामाजिक, आचथिक और संस्थागत संसाधन उपलब्ध हों। इससलए तनाव 
से सामना करने की क्षमता को केवल व्यजक्तगत जिम्मेदारी मानने के बिाय सामाजिक समथिन और सिक्तीकरण 
से िोडकर देखना आवश्यक है। 

7. सामाजिक समर्षन, संस्र्ाित भूसमका एवं मानससक स्वास््य सेवाएाँ 

वंचित समुदायों में रहने वाली महहलाओं के मानससक स्वास््य को केवल व्यजक्तगत स्तर पर समझना पयािप्त 
नहीं है। उनके मानससक कल्याण पर पररवार, समुदाय, सामाजिक संस्थाओं, स्वास््य व्यवस्थाओं और साविितनक 
नीततयों का भी प्रभाव पडता है। िब महहला को कहिन पररजस्थततयों में भावनात्मक, सामाजिक और व्यावहाररक 
सहयोग प्राप्त होता है, तो उसके सलए तनाव का सामना करना अपेक्षाकृत आसान हो सकता है। इसके ववपरीत, 
सामाजिक अलगाव, संस्थागत उपेक्षा और स्वास््य सेवाओं तक सीसमत पहुाँि मानससक कहिनाइयों को ब़िा सकती 
है। इससलए महहलाओं के मानससक स्वास््य की सुरक्षा के सलए व्यजक्तगत प्रयासों के साथ सामूहहक और संस्थागत 
सहयोग भी आवश्यक है। 

पररवार की भूसमका 

पररवार महहला के िीवन में सबसे तनकर्ट का सामाजिक पररवेि होता है। पररवार के सदस्यों द्वारा महहला की 
बात सुनना, उसकी भावनाओं को महत्व देना, घरेलू जिम्मेदाररयों में सहयोग करना और कहिन पररजस्थततयों में 
उसके साथ खडा होना मानससक स्वास््य के सलए महत्वपूणि हो सकता है। पररवार में सहयोग का अथि केवल 
आचथिक सहायता नहीं है। भावनात्मक सम्मान, तनणियों में सहभाचगता और व्यजक्तगत आवश्यकताओं को स्वीकार 
करना भी उतना ही महत्वपूणि है। यहद महहला को पररवार में अपनी समस्याएाँ व्यक्त करने की स्वतंत्रता प्राप्त 
हो, तो तनाव और भावनात्मक दबाव को कम करने की संभावना ब़ि सकती है। इसके ववपरीत, यहद पररवार 
महहला की समस्याओं को महत्व नहीं देता या उसकी मानससक कहिनाइयों को कमिोरी मानता है, तो वह सहायता 
प्राप्त करने से बि सकती है। इससलए पररवार को मानससक स्वास््य के प्रतत संवेदनिील बनाना आवश्यक है। 

समुदाय की भूसमका 

समुदाय महहलाओं को सामाजिक पहिान, सहयोग और सुरक्षा का अनुभव प्रदान कर सकता है। पडोसी, महहला 
समूह, स्वयं सहायता समूह और अन्य सामुदातयक संगिन कहिन पररजस्थततयों में महहलाओं को सहायता और 
संवाद का अवसर प्रदान कर सकते हैं। 

वविेष रूप से सामूहहक समूह महहलाओं को अपने अनुभव साझा करने और समान पररजस्थततयों से गुिर रही 
अन्य महहलाओं से सीखने का अवसर देते हैं। इससे अकेलेपन की भावना कम हो सकती है और सामूहहक समस्या-
समाधान की क्षमता ववकससत हो सकती है। 

समुदाय में मानससक स्वास््य को लेकर िागरूकता ब़िाना भी आवश्यक है। यहद समुदाय मानससक स्वास््य 
संबंधी समस्याओं को समझने और स्वीकार करने का प्रयास करता है, तो महहलाएाँ अपनी समस्याओं को व्यक्त 
करने में अचधक सहि अनुभव कर सकती हैं। 
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स्वयं सहायता समूहों की भूसमका 

स्वयं सहायता समूह महहलाओं के सामाजिक और आचथिक सिक्तीकरण का महत्वपूणि माध्यम हो सकते हैं। 
सामूहहक बित, आय-सिृन और छोरे्ट आचथिक कायों के अततररक्त ऐसे समूह महहलाओं को सामाजिक संवाद और 
पारस्पररक सहयोग का अवसर भी प्रदान करते हैं। आचथिक गततववचधयों में सहभाचगता महहला के आत्मववश्वास 
और तनणिय लेने की क्षमता को मिबूत कर सकती है। साथ ही, समूह के अन्य सदस्यों के साथ तनयसमत संपकि  
भावनात्मक सहयोग का माध्यम बन सकता है। इस प्रकार स्वयं सहायता समूह आचथिक और मनोसामाजिक दोनों 
स्तरों पर महहलाओं के िीवन को प्रभाववत कर सकते हैं। 

स्वास््य सेवाओं की भूसमका 

मानससक स्वास््य संबंधी कहिनाइयों की पहिान, परामिि और आवश्यक उपिार के सलए सुलभ स्वास््य सेवाएाँ 
आवश्यक हैं। वंचित समुदायों की महहलाओं के सलए ऐसी सवेाओं का उपलब्ध होना वविेष महत्व रखता है क्योंकक 
आचथिक संसाधनों की कमी, दरूी और िानकारी का अभाव उन्हें सहायता प्राप्त करने से रोक सकता है। मानससक 
स्वास््य सेवाएाँ केवल गंभीर मानससक बीमारी के उपिार तक सीसमत नहीं होनी िाहहए। तनाव, चितंा, भावनात्मक 
कहिनाइयों, पाररवाररक संघषि और संकर्ट की जस्थततयों में समय पर परामिि भी महत्वपूणि हो सकता है। प्रारंसभक 
स्तर पर सहायता उपलब्ध होने से समस्याओं के अचधक गंभीर रूप लेने की संभावना कम की िा सकती है। 

प्रार्समक स्वास््य व्यवस्र्ा का महत्व 

महहलाओं की मानससक स्वास््य आवश्यकताओं को सामान्य स्वास््य सेवाओं से िोडना उपयोगी हो सकता है। 
प्राथसमक स्वास््य कें द्रों और सामुदातयक स्वास््य सेवाओं में मानससक स्वास््य संबंधी प्रारंसभक पहिान और 
परामिि की व्यवस्था होने से उन महहलाओं तक सहायता पहुाँिाई िा सकती है िो वविेष मानससक स्वास््य कें द्रों 
तक आसानी से नहीं पहुाँि पातीं। इस व्यवस्था में स्वास््यकसमियों का संवेदनिील और सम्मानिनक व्यवहार 
महत्वपूणि है। महहलाओं को त्रबना भेदभाव अपनी समस्याएाँ बताने और आवश्यक सहायता प्राप्त करने का सुरक्षक्षत 
वातावरण समलना िाहहए। 

मानससक स्वास््य के प्रतत िािरूकता 

मानससक स्वास््य के संबंध में िागरूकता का अभाव सहायता प्राप्त करने में बडी बाधा बन सकता है। कई 
महहलाएाँ तनाव, लगातार चितंा, भावनात्मक थकान या अन्य मानससक कहिनाइयों को सामान्य िीवन का अतनवायि 
हहस्सा मान सकती हैं। िागरूकता कायििमों के माध्यम से यह समझ ववकससत की िा सकती है कक मानससक 
स्वास््य भी िारीररक स्वास््य की तरह महत्वपूणि है और मानससक कहिनाइयों की जस्थतत में सहायता प्राप्त 
करना कमिोरी का संकेत नहीं है। स्थानीय भाषा और समुदाय की सामाजिक पररजस्थततयों के अनुरूप िागरूकता 
गततववचधयााँ अचधक प्रभावी हो सकती हैं। 

सामाजिक संकोि और कलंक को कम करना 

मानससक स्वास््य से संबंचधत सामाजिक कलंक महहलाओं को सहायता प्राप्त करने से रोक सकता है। यहद ककसी 
महहला को यह भय हो कक मानससक स्वास््य संबंधी समस्या के कारण पररवार या समुदाय उसे नकारात्मक 
दृजष्र्ट स ेदेखेगा, तो वह अपनी समस्या तछपा सकती है। इससलए मानससक स्वास््य के प्रतत संवेदनिील सामाजिक 



E. Fatima                                                                                                   SGIJSH, Vol.no. 1, Issue no 2, Page No. 147-171, July - September, 2026 

166 
 

वातावरण का तनमािण आवश्यक है। मानससक कहिनाइयों को दोष, कमिोरी या िररत्र की कमी के रूप में देखने 
के बिाय उन्हें स्वास््य और सामाजिक कल्याण से संबंचधत ववषय के रूप में समझना िाहहए। 

सरकारी एवं िैर-सरकारी संस्र्ाओं की भूसमका 

सरकारी संस्थाएाँ मानससक स्वास््य सेवाओं को समुदाय के स्तर तक पहुाँिाने, िागरूकता ब़िाने और कमिोर 
वगों के सलए सहायता उपलब्ध कराने में महत्वपूणि भूसमका तनभा सकती हैं। महहलाओं की सामाजिक और आचथिक 
जस्थतत को ध्यान में रखते हुए स्वास््य, पोषण, सिक्षा, रोिगार और सामाजिक सुरक्षा से िुडी व्यवस्थाओं को 
मानससक स्वास््य के व्यापक दृजष्र्टकोण से िोडना उपयोगी हो सकता है। गैर-सरकारी संस्थाएाँ भी समुदाय के 
तनकर्ट रहकर िागरूकता, परामिि, महहला समूहों के गिन, कौिल ववकास और सहायता सेवाओं के माध्यम स े
महत्वपूणि योगदान दे सकती हैं। इन संस्थाओं की भूसमका वविेष रूप से उन क्षेत्रों में महत्वपूणि हो सकती है िहााँ 
औपिाररक स्वास््य सेवाओं तक पहुाँि सीसमत है। 

हहसंा से प्रभाववत महहलाओं के सलए सहायता 

हहसंा से प्रभाववत महहलाओं के सलए मानससक स्वास््य सहायता को सुरक्षा और सामाजिक सहायता से िोडना 
आवश्यक है। केवल भावनात्मक परामिि पयािप्त नहीं हो सकता यहद महहला अभी भी असुरक्षक्षत वातावरण में रह 
रही हो। 

ऐसी पररजस्थततयों में सुरक्षक्षत आश्रय, कानूनी सहायता, आचथिक सहयोग, सामाजिक समथिन और मानससक 
स्वास््य परामिि को एक-दसूरे से िोडना आवश्यक है। महहला की गररमा, गोपनीयता और तनणिय लेने की 
स्वतंत्रता को सहायता प्रकिया का कें द्र बनाया िाना िाहहए। 

संस्र्ाित संवेदनशीलता 

महहलाओं के मानससक स्वास््य के सलए संस्थाओं का केवल उपलब्ध होना पयािप्त नहीं है। उनका व्यवहार 
संवेदनिील, सम्मानिनक और भेदभाव रहहत होना भी आवश्यक है। यहद महहला को स्वास््य कें द्र, सामाजिक 
संस्था या ककसी अन्य सहायता व्यवस्था में अपनी बात रखने में असुरक्षा महसूस होती है, तो वह सहायता प्राप्त 
करने से दरू रह सकती है। संस्थागत संवेदनिीलता में महहला की पररजस्थततयों को समझना, उसकी बात 
ध्यानपूविक सुनना, उसकी गोपनीयता बनाए रखना और आवश्यकता के अनुसार उचित सहायता तक पहुाँि 
सुतनजश्ित करना िासमल है। 

समजन्वत सहायता की आवश्यकता 

वंचित समुदायों की महहलाओं के मानससक स्वास््य की समस्याएाँ अक्सर एक स ेअचधक क्षेत्रों स ेिुडी होती हैं। 
आचथिक कहिनाई के साथ पाररवाररक समस्या, पाररवाररक समस्या के साथ हहसंा, और हहसंा के साथ स्वास््य 
एवं सामाजिक सुरक्षा की आवश्यकता िुडी हो सकती है। इससलए केवल एक संस्था या एक प्रकार की सेवा इन 
सभी समस्याओं का समाधान नहीं कर सकती। आचथिक सहायता, स्वास््य सेवाएाँ, परामिि, सिक्षा, कौिल ववकास, 
सामाजिक सुरक्षा और सामुदातयक समथिन के बीि समन्वय स्थावपत करना आवश्यक है। ऐसा समजन्वत दृजष्र्टकोण 
महहलाओं को केवल तत्काल सकंर्ट स ेबाहर तनकालने के बिाय दीघिकासलक रूप स ेअचधक सुरक्षक्षत और आत्मतनभिर 
बनाने में सहायता कर सकता है। 
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महहलाओं की भािीदारी 

मानससक स्वास््य से संबंचधत योिनाओं और सहायता व्यवस्थाओं के तनमािण में स्वयं महहलाओं की भागीदारी 
भी महत्वपूणि है। जिन महहलाओं ने वास्तववक सामाजिक और आचथिक कहिनाइयों का अनुभव ककया है, व ेसहायता 
व्यवस्था की आवश्यकताओं को अचधक स्पष्र्ट रूप से सामने रख सकती हैं। इससलए महहलाओं को केवल सहायता 
प्राप्त करने वाली लाभाथी के रूप में देखने के बिाय योिना तनमािण, सामुदातयक गततववचधयों और तनणिय प्रकिया 
में सकिय भागीदार बनाना आवश्यक है। इससे सहायता व्यवस्थाएाँ अचधक वास्तववक, संवेदनिील और स्थानीय 
आवश्यकताओं के अनुरूप बन सकती हैं। समग्र रूप से, वंचित समुदायों की महहलाओं के मानससक स्वास््य की 
सुरक्षा के सलए पररवार, समदुाय, स्वास््य व्यवस्था और सामाजिक संस्थाओं के बीि सहयोग आवश्यक है। 
भावनात्मक समथिन, आचथिक सिक्तीकरण, मानससक स्वास््य सेवाओं की पहुाँि, सामाजिक िागरूकता और 
सुरक्षक्षत वातावरण एक-दसूरे से िुडे हुए हैं। इससलए ऐसी व्यवस्था ववकससत करने की आवश्यकता है जिसमें 
महहला को अपनी मानससक कहिनाइयों को व्यक्त करने, सहायता प्राप्त करने और अपने िीवन से संबंचधत 
तनणियों में सकिय भूसमका तनभाने का अवसर समले। इस प्रकार मानससक स्वास््य को केवल उपिार का ववषय 
न मानकर सामाजिक कल्याण, समानता और महहला सिक्तीकरण के व्यापक संदभि में देखना अचधक उपयुक्त 
होगा। 

8. ििाष एवं समग्र तनटकर्ष 

वंचित समुदायों में रहने वाली महहलाओं के मानससक स्वास््य को समझने के सलए उनके व्यजक्तगत अनुभवों के 
साथ-साथ उन सामाजिक, आचथिक और सांस्कृततक पररजस्थततयों को समझना आवश्यक है जिनमें उनका िीवन 
संिासलत होता है। प्रस्तुत अध्ययन के वैिाररक ववश्लेषण से यह स्पष्र्ट होता है कक महहलाओं के मानससक 
स्वास््य पर प्रभाव डालने वाले कारक एक-दसूरे से अलग नहीं हैं। आचथिक असुरक्षा, सीसमत अवसर, पाररवाररक 
जिम्मेदाररयााँ, सामाजिक असमानता, हहसंा, सामाजिक संकोि और स्वास््य सेवाओं तक सीसमत पहुाँि परस्पर 
िुडकर तनाव की जस्थततयों को िन्म दे सकते हैं। महहलाओं के मानससक स्वास््य को केवल व्यजक्तगत समस्या 
के रूप में देखने से उसके सामाजिक आधार को समझना कहिन हो िाता है। ककसी महहला द्वारा अनुभव ककया 
िाने वाला तनाव कई बार ऐसी पररजस्थततयों से उत्पन्न होता है जिन पर उसका व्यजक्तगत तनयंत्रण सीसमत 
होता है। उदाहरण के सलए, पररवार की आचथिक जस्थतत, रोिगार के अवसर, सामाजिक मान्यताएाँ, घरेलू जिम्मेदाररयों 
का ववतरण और स्वास््य सेवाओं की उपलब्धता िैसी पररजस्थततयााँ उसके दैतनक िीवन को प्रभाववत करती हैं। 
इससलए मानससक स्वास््य संबंधी कहिनाइयों की व्याख्या करते समय व्यजक्तगत और सामाजिक दोनों स्तरों को 
साथ लेकर िलना आवश्यक है। 

सामाजिक वंिना और मानससक स्वास््य का संबंध 

सामाजिक वंिना मानससक स्वास््य के सलए एक महत्वपूणि िोझखमकारी पररजस्थतत के रूप में सामने आती है। 
िब ककसी महहला की सिक्षा, रोिगार, आचथिक संसाधनों, स्वास््य सेवाओं और सामाजिक सुरक्षा तक पहुाँि सीसमत 
होती है, तो उसके सामने उपलब्ध िीवन ववकल्प भी सीसमत हो सकते हैं। संसाधनों की कमी के साथ भववष्य 
की अतनजश्ितता िुडने पर तनाव की जस्थतत अचधक स्थायी हो सकती है। वंिना का प्रभाव केवल आचथिक नहीं 
होता। सामाजिक सम्मान, तनणिय लेने की क्षमता और समुदाय में अपनी आवाि रखने का अवसर भी व्यजक्त के 
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मानससक कल्याण से िुडा होता है। यहद महहला को लगातार यह अनुभव हो कक उसके तनणियों और आवश्यकताओं 
को पयािप्त महत्व नहीं हदया िाता, तो उसके आत्मववश्वास और आत्मसम्मान पर प्रततकूल प्रभाव पड सकता है। 

लैंचिक असमानता और तनाव 

महहलाओं के मानससक स्वास््य को समझने में लैंचगक असमानता एक महत्वपूणि आधार प्रदान करती है। घरेलू 
और देखभाल संबंधी जिम्मेदाररयों का असमान ववतरण, सिक्षा और रोिगार के सीसमत अवसर तथा पाररवाररक 
तनणियों में सीसमत भागीदारी महहलाओं के मानससक दबाव को ब़िा सकती है। यह भी महत्वपूणि है कक महहलाओं 
की मानससक कहिनाइयों को केवल उनकी व्यजक्तगत संवेदनिीलता से नहीं िोडा िाए। यहद ककसी महहला को 
लंबे समय तक असमान पररजस्थततयों में रहना पडता है, तो तनाव का अनुभव उसकी सामाजिक जस्थतत की 
प्रततकिया भी हो सकता है। इस दृजष्र्ट स ेमानससक स्वास््य और लैंचगक समानता के बीि गहरा संबंध स्थावपत 
होता है। 

तनाव की बहुआयामी प्रकृतत 

अध्ययन से यह वैिाररक समझ ववकससत होती है कक महहलाओं का तनाव एकल कारण से उत्पन्न नहीं होता। 
आचथिक कहिनाई, पाररवाररक संघषि, देखभाल की जिम्मेदारी, सामाजिक दबाव और असुरक्षा एक साथ उपजस्थत 
हो सकते हैं। िब अनेक तनावकारी पररजस्थततयााँ लंबे समय तक बनी रहती हैं, तो उनका संयुक्त प्रभाव महहला 
के मानससक और भावनात्मक िीवन पर पड सकता है। इससलए तनाव को केवल ककसी एक घर्टना की प्रततकिया 
के रूप में देखना पयािप्त नहीं है। दीघिकासलक तनाव को समझने के सलए व्यजक्त की िीवन पररजस्थततयों, 
सामाजिक संबंधों और उपलब्ध संसाधनों का समग्र अध्ययन आवश्यक है। 

सामना करने की रणनीततयों का महत्व 

वंचित पररजस्थततयों के बाविूद महहलाएाँ अनेक प्रकार से तनाव का सामना करती हैं। पाररवाररक सहयोग, 
सामाजिक संवाद, सामुदातयक सहभाचगता, धासमिक एवं आध्याजत्मक सहारा, आचथिक गततववचधयााँ और समस्या-
समाधान के प्रयास उनके सलए महत्वपूणि सहारा बन सकते हैं। इन रणनीततयों से यह भी स्पष्र्ट होता है कक 
महहलाएाँ केवल कहिनाइयों स ेप्रभाववत होने वाली तनजष्िय इकाइयााँ नहीं हैं। वे उपलब्ध संसाधनों का उपयोग 
करके अपने िीवन की पररजस्थततयों को संभालने का तनरंतर प्रयास करती हैं। उनकी यह सकियता मानससक 
लिीलेपन और सामाजिक अनुकूलन की महत्वपूणि असभव्यजक्त है। हालााँकक, सामना करने की क्षमता को केवल 
व्यजक्तगत गुण मानना उचित नहीं होगा। यहद महहला के पास आचथिक संसाधन, सामाजिक समथिन और संस्थागत 
सहायता उपलब्ध नहीं है, तो उसकी व्यजक्तगत सामना करने की क्षमता भी सीसमत हो सकती है। इससलए 
महहलाओं की सामना करने की रणनीततयों को उनके सामाजिक पररवेि के संदभि में समझना आवश्यक है। 

सामाजिक समर्षन की भूसमका 

सामाजिक समथिन मानससक स्वास््य के संदभि में महत्वपूणि सुरक्षा प्रदान कर सकता है। पररवार, समत्र, पडोसी 
और सामुदातयक समूह महहलाओं को अपनी समस्याएाँ साझा करने और भावनात्मक सहारा प्राप्त करने का अवसर 
देते हैं। यह समथिन वविेष रूप स ेउन पररजस्थततयों में महत्वपूणि हो िाता है िहााँ महहला स्वयं को आचथिक या 
सामाजिक रूप से असुरक्षक्षत अनुभव करती है। 
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सामाजिक समथिन का प्रभाव केवल भावनात्मक स्तर तक सीसमत नहीं है। व्यावहाररक सहायता, िैसे घरेलू कायों 
में सहयोग, बच्िों की देखभाल में सहायता या कहिन पररजस्थततयों में तनणिय लेने में सहयोग, महहला के मानससक 
बोझ को कम कर सकता है। इससलए सामाजिक समथिन को मानससक स्वास््य की व्यापक व्यवस्था का महत्वपूणि 
हहस्सा माना िाना िाहहए। 

संस्र्ाित सहायता की आवश्यकता 

व्यजक्तगत और सामुदातयक प्रयासों के साथ ससं्थागत सहायता भी आवश्यक है। मानससक स्वास््य सेवाओं की 
उपलब्धता, परामिि की सुववधा, स्वास््य संबंधी िानकारी और सामाजिक सुरक्षा तक पहुाँि महहलाओं की सहायता 
में महत्वपूणि भूसमका तनभा सकती है। वविेष रूप से वंचित समुदायों के सलए सेवाओं का स्थानीय स्तर पर 
उपलब्ध होना आवश्यक है। केवल सेवा उपलब्ध कराना पयािप्त नहीं है; उसे आचथिक रूप से सुलभ, सामाजिक रूप 
से स्वीकायि, गोपनीय और महहलाओं की पररजस्थततयों के प्रतत संवेदनिील होना भी आवश्यक है। 

शोध-अंतर 

उपलब्ध साहहत्य में महहलाओं के मानससक स्वास््य, तनाव, सामाजिक वंिना और सामना करने की रणनीततयों 
पर पयािप्त ििाि हदखाई देती है, लेककन इन सभी पक्षों को एकीकृत दृजष्र्टकोण से समझने की आवश्यकता बनी 
हुई है। वविेष रूप से वंचित समुदायों की महहलाओं के अनुभवों को उनके सामाजिक पररवेि, आचथिक पररजस्थततयों, 
लैंचगक संबंधों, सामाजिक समथिन और सामना करने की रणनीततयों के साथ िोडकर देखने वाला समग्र दृजष्र्टकोण 
आगे के अध्ययन के सलए महत्वपूणि क्षेत्र प्रस्तुत करता है। 

इसके अततररक्त, अलग-अलग समुदायों और क्षेत्रों में महहलाओं के अनुभवों में पयािप्त ववववधता हो सकती है। 
इससलए भववष्य के अध्ययन में क्षेत्रीय, सामाजिक और सांस्कृततक ववववधताओं को ध्यान में रखना आवश्यक 
होगा। वतिमान वैिाररक अध्ययन इस हदिा में आगे के अनुभविन्य अनुसंधान के सलए आधार तैयार कर सकता 
है। 

समग्र तनटकर्ष 

प्रस्तुत अध्ययन से यह तनष्कषि तनकलता है कक वंचित समुदायों में रहने वाली महहलाओं का मानससक स्वास््य 
उनके व्यजक्तगत िीवन और व्यापक सामाजिक संरिना के बीि तनरंतर अंतःकिया का पररणाम है। आचथिक 
असुरक्षा, लैंचगक असमानता, पाररवाररक दबाव, सामाजिक भेदभाव, हहसंा, सामाजिक अलगाव और मानससक 
स्वास््य सेवाओं तक सीसमत पहुाँि तनाव को ब़िाने वाली पररजस्थततयााँ हो सकती हैं। इसके साथ ही महहलाओं 
की सामना करने की रणनीततयााँ उनके संघषि और अनुकूलन क्षमता को प्रदसिित करती हैं। पररवार और समुदाय 
का सहयोग, सामाजिक संवाद, महहला समूहों में सहभाचगता, आचथिक आत्मतनभिरता, आध्याजत्मक सहारा और 
आवश्यकता पडने पर सहायता प्राप्त करना मानससक दबाव स ेतनपर्टने में सहायक हो सकता है। इससलए महहलाओं 
को केवल मानससक स्वास््य समस्याओं से प्रभाववत समूह के रूप में देखना उनके अनुभवों की पूणि समझ प्रस्तुत 
नहीं करता। 

महहलाओं के मानससक स्वास््य में वास्तववक सुधार के सलए व्यजक्तगत स्तर के प्रयासों के साथ सामाजिक और 
संस्थागत पररवतिन आवश्यक हैं। आचथिक अवसरों का ववस्तार, सिक्षा तक पहुाँि, सामाजिक सुरक्षा, लैंचगक 
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समानता, हहसंा से सुरक्षा, सामदुातयक समथिन और सुलभ मानससक स्वास््य सेवाएाँ एक-दसूरे से िुडी आवश्यकताएाँ 
हैं। अंततः, वंचित समुदायों की महहलाओं के मानससक स्वास््य को समझना केवल उनकी पीडा को पहिानने का 
प्रयास नहीं है, बजल्क उनके सघंषि, साम्यि, सामाजिक संबंधों और िीवन को बेहतर बनाने के प्रयासों को समझने 
की प्रकिया भी है। उनकी अनकही कहातनयों और अदृश्य संघषों को सामाजिक ववमिि का हहस्सा बनाना अचधक 
संवेदनिील और समावेिी समाि के तनमािण की हदिा में महत्वपूणि कदम हो सकता है। 
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